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一、选择题（每小题3分，共18分，请将正确答案的序号填入括号内，每题中至少有1个正确答案）
1.以下选项中属于教育心理学的主要内容的是(     )。
	A.人是如何学习的	B.如何更好地教学
C学生的心理发展	D.学生的道德发展
2.记忆是人们在头脑中积累和保存个体经验的心理过程，是人脑对外界输入信息进行编码、储存和提取的过程。以下选项中属于记忆的主要环节的是(     )。
	A.识记	B.保持
	C.迁移	D.再现
3.根据学习策略的涵盖成分，可将学习策略分为资源管理策略、认知策略、自我监控策略和自学策略。下列选项中，属于认知策略中的精加工策略的是(     )。
	A.建立时间表、设置目标	B.重复、抄写、画线
	C.调整阅读速度、复查	D.想象、口述、总结、做笔记、类比
4.心理学家(     )将学习分为言语信息的学习、智慧技能的学习、认知策略的学习、态度的学习与动作技能的学习。
	A.桑代克	B.布卢姆
	C.皮亚杰	D.加涅
5.数学中学到的逻辑推理规则，有利于物理问题的解决，这属于(     )。
	A.正迁移	B.近迁移
	C.纵向迁移	D.逆向迁移
6.让学生通过学习榜样并提供适当的奖励性反馈的方式建立道德行为，这体现了(     )的核心观点。
	A.科尔伯特	B.皮亚杰
	C.班杜拉	D.维果茨基
二、名词解释（每小题5分，共20分）
7.人格
8.元认知
9.创造性测验法
10.动作技能
三、简答题（每小题12分，共24分）
11.简述陈述性知识和程序性知识的主要区别。
12.简述促进学习迁移的教学原则。
四、论述分析题（每小题19分，共38分）
13.试述掌握学习的内涵和组成部分。
14.案例：
	王同学在A学校读完了小学三年级后，跟随父母转学到了另一所城市的B学校。在A学
校时，她每次考试排名都靠前，还连续获得过学校的三好学生。但自从转学到了B学校，由于和老师、同学不太熟悉，新学校的教学方式和原来也有不同，自己很不适应，也不爱和老师、同学、家长交流。在连续的几次考试中，王同学均表现不佳，她逐渐丧失了自信心，认为自己学不好、比不上新学校的同学，连自己最擅长的科目也不爱听了，作业也马马虎虎，各科成绩下滑，她开始越来越讨厌上学….
	请结合教育心理学中习得性无助感的有关知识，对上述案例加以分析并对教育教学提出建议。
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一、选择题(每小题3分,共18分,请将正确答案的序号填入括号内,每题中至少有1个正确答案)
	1.ABCD	2.ABD	3.D	4.D	5.A	6.C
二、名词解释(每小题5分,共20分)
(注:完整准确地解释概念给5分,按照自己理解解释概念按具体情况给1~4分)
7.人格:人格又称个性,是个人与社会有关的完整而稳固的行为倾向的总和。
8.元认知:指对认知的认知,即个体对自己的认知过程和结果的意识与控制。
9.创造性测验法:创造性测验法是采用标准化的题目,按照规定的程序施测,然后将测验成绩与被试所在年龄段的常模做比较,从而判定个体的创造性程度的一种方法。
10.动作技能:又称运动技能,指在练习的基础上形成的,按照某种规则或程序顺利完成身体协调任务的能力,如书写、体操、游泳、舞蹈等。
三、简答题(每小题12分,共24分)
(注:视作答情况酌情给分,言之有理即可)
11.简述陈述性知识和程序性知识的主要区别。
第一,陈述性知识是“是什么”的知识,程序性知识是“怎么做”的知识;(4分)
第二,陈述性知识是一种静态的知识,它的激活是输入信息的再现,而程序性知识是一种动态的知识,它的激活是信息的变形和操作;(4分)
第三,陈述性知识激活的速度比较慢,是一个有意的过程,需要学习者对有关事实进行再认或再现,而程序性知识激活的速度很快,是一种经过学习自动化的信息变形的活动。(4分)
12.简述促进学习迁移的教学原则。
在教学活动中,教师要注意创设和利用有利于学习迁移的条件,有效地促进学习迁移,把“为迁移而教”的思想渗透到每一个教学活动中。(2分)
为了有效地促进学习迁移,应注意以下教学原则:①科学精选教材,②合理编排教材内容,③确立明确而具体的教学目标,④有效设计教学程序,⑤使学生掌握扎实的基础知识和基本技能,⑥注意启发学生对学习内容进行概括,⑦教学中多应用比较的方法,⑧灵活地运用变式进行教学,⑨重视学习策略与方法的教学,⑩重视学习态度、培养迁移意识。(以上十点每点各1分)
四、论述分析题(每小题19分,共38分)
(注:视作答情况酌情给分,言之有理即可)
13.试述掌握学习的内涵和组成部分。
掌握学习是由美国心理学家布卢姆提出的一种适应学生个别差异的教学方法。该方法将学习内容分成小的单元,学生每次学习一个小的单元并参加单元考试,只有学生以80%~100%的掌握水平通过考试,才能进入下一个单元的学习。(4分)
掌握学习通常包括以下几个组成部分:
①小的、分离的单元。教学内容被划分成一系列分开的单元,每个单元包含较小量的学习材料。(3分)
②逻辑序列。各单元排成一定的逻辑序列,学生首先学习那些为后面的学习奠定基础的基本概念,然后再学习较复杂的概念。(3分)
③在每一单元结束时,通过考试检验学生的掌握水平。在学生学完一个单元,进入下一个学习单元的学习之前,必须参加有关这个单元内容的考试,以检验其是否掌握了该单元的学习内容。(3分)
④每个单元要有一个具体的、可观察的掌握标准。(3分)
⑤为需要额外帮助或练习的学生提供“补救”措施,以使他们达到所要求的掌握水平。(3分)
14.请结合教育心理学中习得性无助感的有关知识,对上述案例加以分析并对教育教学提出建议。分析:
习得性无助是指连续的失败体验导致个体产生的对行为结果感到无法控制、无能为力的心理状态。(3分)
王同学在经历了情境的突然改变(转学)后,连续获得了几次考试的不理想表现,并将其归结到“自己学不好、比不上其他同学”这一问题上,是一种不恰当的内部归因,再加上其不乐于和老师、同学、家长交流,进一步加重了习得性无助感的表现。(4分)
教师可以采取以下一些措施防治和消除王同学的无助感:
(1)消除学校中的“不可控状况”。首选,要提供一定的环境条件,使学生只要努力就能获得相应的成果;其次,要对学生的行为结果给予及时的评价和反馈,使其感到自身行为的有效性;最后,不仅要给学生提出远大的目标,更要提出具体的小目标,使其容易看到自己的成果。教师还需要及时鼓励学生的进步,避免过多的指责。(4分)
(2)防止学生产生“结果不可控”的认知。首先,要帮助学生具体分析失败的原因并采取相应行动,防止将特定的无助感泛化到其他情境。其次,要对学生进行正确的归因训练,改变原有的不良归因倾向。(4分)
(3)增强学生的意志。首先,要使学生树立一个明确并且恰当的目标,过分远大或唾手可得的目标都不会起到很好的作用。其次,要使学生学会根据自己的实际情况及时调整目标。最后,要使学生克服自卑,增强自信心,使学生相信自己的能力,相信耕耘最终会带来收获。这样才能使学生失败而不气馁,坚决与困难做斗争。(4分)

