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一、单选题（每题2分，共50分）
1.下列关于社区卫生服务的描述中，完全正确的是(     )。
	A.社区卫生服务的地点是社区医院
	B.社区卫生服务提供的时间，应适应居民的需求
	C.社区卫生服务的内容就是对居民进行健康教育
	D.社区卫生服务的对象是社区中的患病人群’
	E.当居民的健康问题得到解决后，社区卫生服务即可停止
2.下列家庭资源中属于家庭外部资源的是(     )。
	A.情感支持	B.经济支持
	C.维护支持	D.医疗资源
	E.结构支持
3.表示在某一局限范围、短时间内发生新病例的频率的指标是(     )。
	A.患病率	B.发病率
	C.罹患率	D.感染率
	E.病死率
4.关于社区健康教育的特点，错误的是(     )。
	A.以患病人群为教育对象B。以健康为中心
	C.以社区为基本单位	D.具有连续性，贯穿于人的一生
	E.有组织、有计划、有评价
5.下列属于慢性疾病的不可变危险因素的是(     )。
	A.饮酒	B.年龄
	C.高钠饮食	D.超重
	E.吸烟
6.社区居民王女士，于3月前顺产1女婴，母乳喂养，发育良好，目前婴儿可添加的辅食是(     )。
	A.鱼泥	B.蛋黄
	C.菜泥	D.菜汤
	E.不应添加任何辅食烂面
7.王先生，35岁，与父母、妻子、儿子生活在一起，该家庭类型属于(     )。
	A.复式家庭	B.核心家庭
	C.联合家庭	D.主干家庭
	E.单亲家庭
8.慢性阻塞性肺疾病病人的首发症状通常是(     )。
	A.喘息	B.胸闷
	C.慢性咳嗽	D.咳痰
	E.气短或呼吸困难
9.社区居民李大妈患高血压5年，日前纳入社区慢病管理，按照《国家基本公共卫生服务规范》要求，社区卫生服务机构每年应至少为李大妈提供几次面对面的随访(     )。
	A.1次	B.2次
	C.3次	D.4次
	E.5次
10.社区居民李奶奶，患尿失禁，经医院检查尿失禁的原因是由于泌尿系炎症造成逼尿肌反射，使膀胱收缩而产生的，李奶奶尿失禁的类型为(     )。
	A.损伤性尿失禁	B.压力性尿失禁
	C.急迫性尿失禁	D.充盈性尿失禁
	E.炎症性尿失禁
11.社区护士小王计划针对社区中的高血压病高危人群开展一系列的健康教育，其健康教育的内容应侧重于(     )。
	A.高血压用药相关知识	B.高血压非药物治疗相关知识
	C.日常保健相关知识	D.高血压高危因素预防相关知识
E.高血压康复相关知识
12.急救人员在进行胸外心脏按压时，按压的部位应为(     )。
	A.胸骨中段	B.胸骨上1/2段
	C.胸骨上1/3段	D.胸骨下1/2段
	E.胸骨下1/3段
13.社区居民李先生，于6个月前患慢性稳定性心绞痛入院，经治疗病情稳定出院，目前无异常症状，李先生需要多久做一次心电图检查(     )。
	A.0.5～1月	B.1～3月
	C.3～6月	D.6～8月
	E.8～12月
14.社区护士小孙准备给社区居民开展一次关于测量血压的方法的健康教育，下列最适宜的健康教育方法是(     )。
	A.示教与反示教	B.讨论
	C.角色扮演	D.讲授
	E.案例分析
15.某社区卫生服务中心对该中心的社区干预情况进行评价，下列社区干预评价指标中属于结果评价指标的是(     )。
	A.知识回答正确率	B.实施记录及时
	C.时间安排合理	D.居民参与积极性
	E.人员安排适当
16.社区精神护理三级预防的主要目标是(     )。
	A.去除危险因素	B.去除致病因素
	C.精神疾病急性期患者的持续治疗	D.精神疾病边缘者的及时就诊
	E.减少精神残疾
17.小李被派参加某地地震救援工作，其任务是在现场进行检伤分类，这项工作要求医务人员在多长时间内要做出判断(     )。
	A.2分钟	B.5分钟
	C.8分钟	D.10分钟
	E.30分钟
18.下列有关访视顺序的安排不恰当的是(     )。
	A.先新生儿后传染性病人	B.先急性病后慢性病
	C.先经济损失小后经济损失大	D.先群体后个体
	E.先重症后轻症
19.下列传染病中，发现病人或疑似病人时均应在2小时内报告的是(     )。
	A.传染性非典型肺炎、鼠疫、霍乱、疟疾
	B.鼠疫、霍乱、脊髓灰质炎、人感染高致病性禽流感
	C.肺炭疽、鼠疫、霍乱、登革热
	D.鼠疫、霍乱、流行性出血热、艾滋病
	E.伤寒、鼠疫、霍乱、炭疽
20.社区居民赵阿姨，64岁，患糖尿病10年，最近由口服降糖药改为注射胰岛素治疗，社
区护士在指导其胰岛素的保存方法时，不正确的是(     )。
	A.应置冰箱冷藏室内存放	B.胰岛素最适宜的保存温度是2-8℃
	C.乘飞机旅行时，最好放行李箱内托运	D.已开启的胰岛素可以保存3个月
	E.未开启的胰岛素可以保存2年
21.下列影响健康的因素中，属行为和生活方式因素的是(     )。
	A.遗传因素	B.辐射
	C.‘法律制度	D.滥用药物
	E.微生物
22.引起脑卒中最重要的、独立的危险因素是(     )。
	A.酗酒	B.吸烟
	C.高血压	D.心脏病
	E.糖尿病
23.产妇小张，目前为产后1周，渐渐能独立照顾孩子，同时也承受许多压力。根据美国妇产科专家Rubin的理论，目前小张所处的心理调适阶段为(     )。
	A.依赖期	B.焦虑期
	C.依赖一独立期	D.抑郁期
	E.独立期
24.抑郁症的主要症状为(     )。
	A.注意力不集中	B.思维迟缓
	C.言语动作减少	D.情感低落
	E.食欲紊乱
25.患者王奶奶，长期卧床，为避免压疮的发生下列干预措施不正确的是(     )。
	A.定时翻身	B.改善营养不良
	C.避免皮肤过度潮湿	D.使用橡皮圈
E.保持床单位平整
二、名词解释（每题4分，共20分）
26.一级预防
27.社区
28.患病率
29.社区健康教育
30.家庭访视
三、简答题（共10分）
31.简述高血压的非药物治疗方法。
四、应用题（共20分）
32.分析社区老年人群的特点，并制定社区老年人干预策略。
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一、单选题(每题2分,共50分)
1.B 2.D 3.C 4.A 5.B
6.D 7.D 8.C 9.D 10.C
11.D 12.D 13.C 14.A 15.A
16.E 17.A 18.C 19.B 20.C
21.D 22.C 23.C 24.D 25.D
二、名词解释(每题4分,共20分)
26. 一级预防:是在疾病尚未发生时针对致病因素采取综合性预防措施,改善生产、生活环境,消除致病因素,防止各种致病因素对人体的有害作用。
27. 社区:社区是若干社会群体(家族、氏族)或社会组织(机关、团体)聚集在某一区域内所形成的一个生活上相互关联的大集体。
28. 患病率:是指在特定时间,一定人群中某病的病例数(包括新、老病例)所占比例。
29. 社区健康教育:社区健康教育是在社区范围内,以家庭为单位,社区居民为对象,以促进居民健康为目标,有计划、有组织、有评价的健康教育活动。
30. 家庭访视:是指为促进个体和家庭的健康,在服务对象的家庭环境里提供护理服务活动。
三、简答题(共10分)
31. 简述高血压的非药物治疗方法。
答:(1)减重;(2)限制钠盐摄入;(3)合理膳食;(4)增加体力活动;(5)保持心理平衡。
(每点1分,展开论述得2分)
四、应用题(共20分)
32. 分析社区老年人群的特点,并制定社区老年人干预策略。
(1)社区老年人群的特点
1)生理特点:外貌的改变:头发变白或脱落;皮肤松弛,并出现皱纹或老年斑;牙齿松动,易脱落;身高下
降、体型改变。各组织器官的解剖和生理改变,功能下降。
2)心理特点:随年龄增长,认知功能出现不同程度地老化。情绪纷繁复杂,总体上趋于平稳,有些老年人容易出现消极情绪,常有矛盾心理。
3)社会角色特点:老年人在社会角色方面,面临着离退休、收入减少、社会地位、子女离家、配偶和朋友死亡等诸多方面的重大改变。
4)常见疾病的特点:患病以慢性非传染性疾病为多。常见死亡原因主要集中在心脑血管疾病、恶性肿
瘤、肺部感染等病种上。患病的特点:起病隐匿,临床表现不典型;多种疾病共存;病情发展变化迅速;病程长、恢复慢、致残率高;并发症多,病死率高。(每点3分)
(2)社区老年人干预策略
1)按照《国家基本公共卫生服务规范》的要求对社区老年人进行健康管理服务。每年进行1次老年人健康管理;生活方式和健康状况评估;体格检查;辅助检查;告知健康体检结果并进行相应干预;对所有老年居民进行慢性病危险因素和疫苗接种、骨质疏松预防及防跌倒措施、意外伤害和自救等健康指导。(4分)
2)以实现健康老龄化为目标,以促进老年人适应衰老的各种变化为基础,围绕老年人的生活展开社区保健。
①生活保健:合理饮食;适度锻炼;保证休息与睡眠。
②心理社会调适:适应退休后的生活;正确面对生活事件。
③慢性病自我管理:促进对自身疾病的理解;促进疾病的自我管理。
④优死教育:促进对生命的理解;促进对临终的应对。(4分)

