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一、单项选择题（本大题共15小题，每小题2分，共30分。下列每小题给出的选项中，只有一个选项是符合题目要求的）
1.在空气污浊、氧气不足的环境中，学前儿童更容易发生头晕、眼花、全身无力等疲劳现象，这说明学前儿童神经系统的特点是(     )。
	A.迅速发育
	B.脑具有可塑性
	C.脑细胞耗氧量大
	D.大脑皮层的兴奋与抑制过程发展不平衡
2.以下不属于造血原料的是(     )。
	A.铁	B.蛋白质
	C.叶酸	D.维生素D
3.有研究表明，在一些国家，儿童身高曲线与牛奶、鸡蛋等消费的增长曲线一致，这说明(     )。
	A.遗传因素是影响学前儿童生长发育的基本因素
	B.良好的营养条件可以促进学前儿童生长发育
	C.蛋白质的增加是生长变化最重要的因素
	D.学前儿童新陈代谢的特点是同化作用大于异化作用
4.发育年龄有形态年龄（如身高年龄、体重年龄）、第二性征年龄、齿龄、骨龄4类。其中最为常用的是(     )。
	A.身高年龄和齿龄	B.身高年龄和体重年龄
	C.身高年龄和骨龄	D.身高年龄和第二性征年龄
5.在学前儿童暴怒发作时，(     )是行之有效的方法，
	A.冷处理	B.给予严厉批评
	C.妥协	D.劝说和讲道理
6.下列例子中，可以初步判断学前儿童存在心理问题，需要重点分析关注的是(     )。
	A.5岁的小明因为别的小朋友抢他的玩具，动手打了别人
	B.中班的小东在家与家人说话交流正常，但在幼儿园从来不说话
	C.小红4岁了，她骗幼儿园老师说自己的妈妈是医生
	D.刚入幼儿园的凡凡经常早上醒来就哭着不去幼儿园
7.(     )有利于学前儿童骨骼的正常生长，对预防佝偻病有重要作用。
	A.维生素A	B.维生素B
	C.维生素C	D.维生素D
8.防止食物中毒，下列做法中错误的是(     )。
	A.四季豆要彻底煮熟
	B.不食用生芽过多或皮肉大部分变绿的土豆
	C.煮豆浆的过程中，当豆浆一出现泡沫沸腾的现象时，就应该停火
	D.罐头食物如有罐头顶部鼓起，必须煮沸后弃去，绝不可进食，也不能直接扔掉
9.“三浴”不包括下列(     )项。
	A.空气浴	B.日光浴
	C.自然浴	D.水浴
10.在教育过程中，激发儿童好奇心，使之对事物有浓厚的兴趣十分重要，这是因为学前儿童大脑皮层机能具有(     )的特点。
	A.优势法则	B.始动调节
	C.动力定型	D.镶嵌式活动
II.以下疾病需要用到抗生素的是(     )。
	A.手足口病	B.腮腺炎
	C.水痘	D.猩红热
12.下列疾病中，属于传染病的是(     )。
	A.儿童湿疹	B.痱子
	C.细菌性痢疾	D.龋齿
13.对于烫伤，处理的第一原则是(     )。
	A.立即降温	B.立即送医
C.立即上药	D.立即包扎
14.下列急救措施中，正确的做法是(     )。
	A.如果头部或肢体碰伤引起小血肿，早期宜用热敷
	B.擦伤后可涂用红花油，减少肿胀
	C.幼儿发生切伤出血，身体受伤部位尽量放得高于心脏，这样容易止血
	D.如果玻璃刺入幼儿身体，应立即拔出后送医，防止受伤严重
15.离园(     )以上又重新人园的学前儿童必须重新进行健康检查，合格后方可再人园。
	A.1个月	B.2个月
	C.3个月	D.4个月
二、多项选择题（本大题共10小题，每小题3分，共30分。下列每小题给出的选项中，至少有两个选项是符合题目要求的。多选、少选、错选均不得分）
16.关于生长激素的说法，正确的有(     )。
	A.生长激素是脑垂体分泌的激素之一
	B.在一天24小时当中，生长素的分泌是均匀的
	C. “小孩子多睡觉能长个儿” 的说法是没有道理的
	D.侏儒症是由于生长发育过程中缺乏生长激素
17.学前儿童皮肤的特点有(     )。
	A.学前儿童的皮肤细嫩，角质层薄
	B.调节体温能力强
	C.角质层薄，血管丰富，物质容易渗透，吸收功能好
	D.皮脂分泌较少
18.下列关于身高体重的测量实操中，正确的有(     )。
	A.测量胸围应在安静呼吸的呼气之末、吸气初始读数
	B.3岁以上的儿童用身高计测身高；3岁以下的儿童可用量床量身长
	C.测儿童身高应以厘米(cm)为单位记录，精确到个位。测量误差不得超过lcm
	D.体重称量不宜在饭后或运动后
19.对于学前儿童遗尿问题，以下做法正确的有(     )。
	A.预防是矫治遗尿最基本的方法，应从小培养学前儿童良好的排尿习惯
	B.注意解除学前儿童的心理压力
	C.学前儿童晚餐后要适当控制饮水量，上床前排尿
	D.遗尿症是绝大多数学前儿童都会经历的问题
20.关于幼儿园膳食制度，正确的有(     )。
	A.按照早餐吃好、午餐吃饱、晚餐适当的营养原则安排幼儿饮食
	B.每日3次正餐，上下午各加餐1次
	C.午餐热量应占一天总热量的50%
	D.早餐（包括上午10点左右的加餐）的热量约占一天总热量的30%
21.关于学前儿童体育锻炼的卫生要求，说法正确的有(     )。
	A.学前儿童基本动作练习的核心任务是发展学前儿童的力量、速度、耐力、平衡性、杉
调和灵敏度等身体素质
	B.力量、速度、耐力的练习不适宜学前儿童，不能实施
	C.利用阳光、空气和水等自然条件进行锻炼，能很好地起到增强学前儿童对外界研境的适应能力、提高机体抵抗力的作用
	D.在基本动作的练习中，要重视柔韧性和协调性素质的练习
22.给儿童滴眼药过程中，正确的做法有(     )。
	A.使儿童头向后仰稍倾斜，使患眼位置低于健眼，以免药液从患眼流入健眼
	B.轻向下拉开下眼睑，将药水滴在眼球与下眼睑之间，不要直接滴在黑眼球上
	C.滴完后，让儿童快速眨动眼睛
	D.防止药液进入鼻腔，可用手轻压眼角内侧泪囊口处2-3分钟
23.在对儿童骨折的急救过程中，正确的做法有(     )。
	A.患儿有伤口出血时，应先固定，再止血和清洗创面
	B.未经固定，不可随意移动患儿，尤其是大腿、小腿和脊柱骨折的儿童
	C.急救时要注意预防休克，若有休克必须先抗休克，再处理骨折
	D.四肢骨折固定时要露出指（趾）端
24.某幼儿园大班突然发现一名儿童患水痘，幼儿园立刻将患儿进行隔离。检疫期间，所在班级应该采取的措施有(     )。
	A.患儿所在的班级应进行必要的消毒
	B.该班不收新生人班，不与其他的班级接触
	C.对观察班的儿童应加强晨检和全日观察，注意早期症状和发病迹象
	D.检疫期满后，无症状者可解除隔离
25.对玩具的卫生要求应包括(     )。
	A.结实耐用	B.清洗和消毒
C.不含有毒物质	D.安全可靠
三、简答题（本大题共3小题，每小题10分，共30分。简要回答下列各题）
26.简述学前儿童心理健康的标准。
27.简述学前儿童合理膳食的内容。
28.如何对学前儿童中暑进行急救。
四、分析应用题（对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，共10分）
29.中班的东东总哭闹着不想去幼儿园，说自己在幼儿园总是肚子疼，很辛苦。一开始家长还以为是孩子的分离焦虑，后来才明白原来是孩子在幼儿园不想去厕所，有好几次肚子疼得
都拉在了裤子里。在幼儿园，因为如厕而焦虑和憋大便的孩子不是个例。你如果是幼儿园老
师，会如何预防和处理这种情况？
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一、单项选择题(本大题共15小题,每小题2分,共30分。下列每小题给出的选项中,只有一个选项是符合题目要求的)
1.D 2.D 3.B 4.C 5.A
6.B 7.D 8.C 9.C 10.A
11.D 12.C 13.A 14.C 15.C
二、多项选择题(本大题共10小题,每小题3分,共30分。下列每小题给出的选项中,至少有两个选项是符合题目要求的。多选、少选、错选均不得分)
16.AD 17.ACD 18.ABD 19.ABC 20.ABD
21.ACD 22.ABD 23.BCD 24.ABCD 25.ABCD
三、简答题(本大题共3小题,每小题10分,共30分。简要回答下列各题)
26. 简述学前儿童心理健康的标准。
(1)智力发展正常。
(2)情绪健康,反应适度。
(3)乐于与人交往,人际关系和谐。
(4)心理活动和行为方式统一协调。
(5)有良好的性格特征。
(每个要点2分)
27. 简述学前儿童合理膳食的内容。
(1)膳食搭配合理,比例适当,营养均衡。
(2)提供充足的热量和优质蛋白质。
(3)食物的色香味形俱全且少糖、少盐、不腻。
(4)一日多餐,定时定量。
(5)专门烹饪,适合学前儿童消化能力。
(6)科学合理地选择零食。
(每漏一点扣2分,扣完为止)
28. 如何对学前儿童中暑进行急救。
(1)将学前儿童立刻移至阴凉、通风、干燥处。
(2)让孩子仰卧,头歪向一侧,脱去或松开衣服并及时给孩子更换干衣服。
(3)将儿童的双脚垫高,并帮助儿童散热。
(4)清醒后让学前儿童喝一些清凉饮料,并做到少量多次饮水。
(每个要点2.5分)
四、分析应用题(对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明,共10分)
29. 中班的东东总哭闹着不想去幼儿园,说自己在幼儿园总是肚子疼,很辛苦。一开始家长还以为是孩子的分离焦虑,后来才明白原来是孩子在幼儿园不想去厕所,有好几次肚子疼得都拉在了裤子里。在幼儿园,因为如厕而焦虑和憋大便的孩子不是个例。你如果是幼儿园老师,会如何预防和处理这种情况?
(1)创设良好物质和心理环境,保证厕所干净、清洁,营造“家”的感觉。
(2)厕所设置安全、美观,便池尺寸适合幼儿使用。
(3)教师提醒幼儿大小便时口气亲切,不强制幼儿大小便,允许幼儿根据需要随时大小便,并在每个活动过渡环节提醒。
(4)对待个别大便困难或不会蹲厕的幼儿,可设置痰盂。
(5)教师适当陪伴,消除幼儿紧张心理。
(每个要点2分,回答有合理创新之处可以适当给分)

