


试卷代号:11293

国 家开放大学2023年 秋 季 学 期 期 末 统 一 考 试

心理学 试题答案及评分标准

(供参考)

2024年1月

一、选择题(每个3分,共30分,含单选和多选)

1.BCD 2.A 3.B 4.ABD 5.B

6.BCD 7.C 8.AD 9.A 10.BD
二、名词解释(每小题5分,共20分)

11.个体心理:个体所具有的心理现象称为个体心理。个体心理一般分为认知、动机与情绪、

能力与人格等三部分。

12.注意:是心理活动或意识对一定对象的指向与集中。注意的两个特点是指向性和集中性。

13.能力:是直接影响活动效率并保证人顺利完成某种活动所必备的心理特征。

14.社会刻板印象:是指人们对某一类人产生的概括而固定的看法。它具有一定的合理性,但

也容易产生认知偏差,导致人际交往中出现“先入为主”、“以偏概全”的错误,阻碍人与人之间的正

常认识和交往。

三、简答题(每小题10分,共30分)

15.信息加工的观点是如何阐述记忆过程的?

信息加工的观点认为,记忆就是人脑对外界输入信息进行编码、存储和提取的过程(4分)。从某种

意义上讲,记忆就像是一台电脑。编码是人们对外界信息进行形式转换的过程(3分)。存储是将感知过

的事物、体验过的情感、做过的动作和思考过的问题等,以一定的形式保持在人们的头脑中。提取是指从

记忆中查找已有的信息的过程(3分)。

16.如何理解语言和思维的关系?

语言是交流的工具,同时也是人们思维的工具(2分)。语言与思维有着十分密切的关系。一

方面,语言依赖思维。语言不是空洞的声音,而是具有一定意义的心理现象,语言的意义主要来自

于思维(4分)。另一方面,思维需要通过语言来表征。儿童学习语言的过程,就是学会用词语和句

子来表征客观事物的过程。掌握了语言这一有力工具,客观事物及其相互联系就可以用一种更为

经济的符号来表示(4分)。

17.人格有哪些特性? 狭义的人格结构主要由哪些成分组成?

人格具有自然性与社会性的统一(2分)、独特性与共同性的统一(2分)、稳定性与可变性的统

一(2分)、独立性与整体性的统一等特性(2分)。

狭义的人格结构由气质、性格、认知风格和自我调控等心理现象构成。(2分)

四、论述题(从下列2题中任选1题完成,20分)

18.什么是情绪调节? 联系实际谈谈情绪调节的策略。

情绪调节是个体对情绪内在过程和外部行为所采取的监控、调节,以适应外界情境和人际关系

需要的动力过程。(3分)

情绪调节的策略:

(1)回避和接近策略也叫情境选择策略。(2分)

(2)控制和修正策略。(2分)

(3)注意转换策略。(2分)

(4)认知重评策略。(2分)

(5)表达抑制策略。(2分)

(6)合理表达策略。(2分)

(对以上6策略分别展开论述另加3分)

在实际生活中,一个成熟的个体还会选择更多的方式来调节自己的情绪,如改变生活方式、活动方

式、体育锻炼方式、倾诉方式等等。人们在实际生活中总结出来的这些情绪调节的方法与策略是非常有

效的,不仅有益于增进个体的情绪健康,也有益于增进团体的幸福。(2分)

19.联系实际,谈谈你对心理健康的描述性标准的理解。

(1)了解自我,悦纳自我。(2分)

(2)接受他人,善与人处。(2分)

(3)热爱生活,乐于工作和学习。(2分)

(4)能够接受现实、主动适应现实,甚至改造现实。(2分)

(5)能协调与控制情绪,心境良好。(2分)

(6)人格和谐完整。(2分)

(7)心理行为符合年龄特征。(2分)

对以上要点进行解释,并联系生活实际来分析。(6分)
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