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一、单项选择题(每题2分,共60分)

1.D 2.C 3.C 4.C 5.D

6.B 7.A 8.B 9.A 10.B

11.B 12.D 13.A 14.C 15.D

16.D 17.B 18.D 19.D 20.C

21.C 22.A 23.B 24.C 25.C

26.D 27.A 28.C 29.A 30.B

二、问答题(每题10分,共40分)

31.合理用药的概念和原则是什么?

答:合理用药是以当代药物学和疾病的系统知识与理论为基础,安全、有效、经济、适当地使用

药物。(2分)

(1)安全是合理用药的首要条件,是药物治疗中必须贯彻的人道主义原则。安全用药的内涵不

是完全规避不良反应,而是强调要通过效益/风险的衡量选择药物,以最小治疗风险获得最大治疗

效益。(2分)

(2)有效性是指确定合适的治疗目标及相应的药物,如根除致病源、延缓疾病进程、缓解临床症

状、预防疾病发生、避免某种不良反应、调节人的生理机能,以及避孕、减肥、美容等。(2分)

(3)经济性是指获得单位用药效果所投入成本(成本/效果)应尽可能低,也就是以最低的治疗

成本获得最大的治疗效益。(2分)

(4)适当性是指将适当的药物以适当的剂量、在适当的时间通过适当的途径给药,并确定适当

的疗程及治疗目标。(2分)

32.支气管哮喘的治疗目标和常用药物的分类是什么?

答:治疗目标:哮喘急性发作期药物治疗的目的是通过平喘及抗感染治疗,尽快缓解症状,改善

肺功能,纠正缺氧。长期目标是预防复发及巩固疗效。虽然目前哮喘尚不能根治,但长期规范化治

疗可使大多数哮喘患者达到良好或完全的临床控制,减少复发乃至不发作。(4分)

治疗哮喘的药物主要分为以下两类。

(1)控制类药物,即需要每日使用并长时间维持应用的药物,主要通过其抗炎作用使哮喘患者

维持在临床控制状态,包括吸入性糖皮质激素(ICS)、ICS/长效β2 受体激动剂(LABA)、全身性激

素、白三烯调节剂(LTRA)、缓释茶碱、抗IgE单克隆抗体。(3分)

(2)缓解类药物,又称急救药物,急性发作时可按需使用,主要通过迅速解除支气管痉挛缓解患

者的哮喘症状,包括速效吸入和短效口服β2 受体激动剂(SABA)、ICS/福莫特罗、全身性激素、吸

入型抗胆碱能药物、短效茶碱。(3分)

33.简述急性上呼吸道感染的对症治疗。

答:(1)一般治疗。发热、病情较重或年老体弱者应卧床休息,多饮水,保持室内空气流通,防止

受凉。(2分)

(2)解热镇痛药。有头痛、发热、全身肌肉酸痛等症状者,可酌情使用解热镇痛药,如对乙酰氨

基酚、阿司匹林、布洛芬等。(2分)

(3)抗鼻塞及抗过敏的复方制剂。有鼻塞、鼻黏膜充血、水肿、咽痛等症状者,应用盐酸伪麻黄

碱等可选择性收缩上呼吸道黏膜血管的药物,也可用1%麻黄碱滴鼻。有频繁喷嚏、多量流涕等症

状的患者,可酌情选用马来酸氯苯那敏、氯雷他定或苯海拉明等抗过敏药物。临床常用于缓解感冒

症状的药物均为复方非处方药制剂。(3分)

(4)镇咳。对于咳嗽症状较为明显者,可给予右美沙芬、可待因等镇咳药,但对于普通感冒所致

急性咳嗽不推荐常规使用。18岁以下患者禁用可待因。有精神病史者禁用右美沙芬。(3分)

34.简述胃食管反流病的常用药物及代表药。

答:(1)质子泵抑制剂。质子泵抑制剂是治疗胃食管反流病的首选药物,适用于症状重、有严重

食管炎的患者。代表药:包括奥美拉唑、艾司奥美拉唑等。(2分)

(2)H2 受体拮抗剂。H2 受体拮抗剂适用于轻中症患者。常用药物有西咪替丁、雷尼替丁、法

莫替丁和罗沙替丁等。(2分)

(3)促胃动力药。促胃动力药包括多潘立酮、莫沙必利、伊托必利等。不推荐促胃动力药单独

使用,而应与抑酸药联合使用。(2分)

(4)黏膜保护剂。黏膜保护剂主要包括硫糖铝和枸橼酸铋钾。(2分)

(5)抗抑郁或焦虑治疗。三环类抗抑郁药和SSRIs可用于伴有抑郁或焦虑症状的胃食管反流

病患者的治疗。(2分)
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