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一、单项选择题(本题共20小题,每小题3分,共60分。请在给出的选项中,选出最符合题目要求

的一项)

1.
 

A 2.
 

D 3.
 

A 4.
 

C 5.
 

B
 

6.
 

D 7.
 

D 8.
 

D 9.
 

B 10.
 

C

11.
 

B
 

12.
 

C
 

13.
 

D
 

14.
 

B
 

15.
 

D

16.
 

D
 

17.
 

C
 

18.
 

A
 

19.
 

C
 

20.
 

D

二、判断题(本题共10小题,每小题2分,共20分。以下叙述中,你认为正确的选“√”,错误的选

“×”)

21.
 

√
 

22.
 

×
 

23.
 

√
 

24.
 

×
 

25.
 

×

26.
 

√
 

27.
 

×
 

28.
 

√
 

29.
 

×
 

30.
 

√

三、简答题(本题共1小题,每小题20分,共20分)

31.以冠心病(CHD)为例,应如何进行三级预防?

答:三大危险因素:吸烟、高血压、高血脂。(3分)

第一级预防:一级预防是病因预防,它包括特殊防护和增进健康。劝导戒烟;预防和控制高血

压,如控制盐的摄入量、控制体重;检测和控制血清胆固醇水平,如改变不良饮食习惯、少食高脂食

物、多食蔬菜、豆类等低脂食物。(7分)

第二级预防:二级预防是临床前期预防,它包括“三早”。对胸部疼痛者及早治疗,及时处理高

血压等疾病。(5分)

第三级预防:对症治疗、防止并发症,如对急性心梗病人应预防心律失常、心衰等。做好康复工

作,安排力所能及的工作。(5分)
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