


试卷代号:11293

国 家开放大学2024年 秋 季 学 期 期 末 统 一 考 试

心理学 试题答案及评分标准

(供参考)

2025年1月

一、选择题(每个3分,共30分,含单选和多选)

1.C 2.ACD 3.C 4.C 5.AC

6.D 7.B 8.ABD 9.B 10.B

二、名词解释(每小题5分,共20分)

11.记忆是在头脑中积累和保存个体经验的心理过程,信息加工的观点认为,记忆就是人脑对

外界输入信息进行编码、存储和提取的过程。

12.语言产生也叫语言的表达,是指人们通过语言把所要表达的思想说出来或写出来的过程,

语言的产生包括口头语言的产生和书面语言的产生两种形式。

13.动机是由目标或对象引导、激发和维持个体活动的内在心理过程或内部动力。也就是说,

动机是由一定的目标引导和激发的、产生原动力推动个体的行为。

14.人格是指构成一个人的思想、情感及行为的特有的统合模式,这个独特的模式包含了一个

人区别于他人的稳定而统一的心理品质。

三、简答题(每小题10分,共30分)

15.影响时间知觉的因素有哪些?

影响时间知觉因素包括:

(1)感觉通道的特性(2分)。在判断时间的精确性上,听觉最好,触觉次之,视觉最差(1分)。

(2)一定时间内发生事件的数量和性质(2分)。一定时间内,事件发生的越多,性质越复杂或

越生动,人们就倾向于把时间估计得越短(1分)。

(3)人们的兴趣和动机(2分)。人们对自己感兴趣的东西,会觉得时间过得很快。对厌恶的东

西,会觉得时间过得很慢(2分)。

16.想象有哪些功能?

(1)预测和计划的功能。人们从事某些活动时,可以通过想象预测活动的结果,从而指导活动

进行的方向。

(2)补充知识经验的功能。实际生活中,有许多事物是无法直接感知的,但是可以通过想象来

补充这种知识经验的不足。

(3)代替的功能。当人们的某些需要无法得到实际的满足时,可以通过想象的方式得到满足或

实现。

(4)生理调节的功能。想象可以调节机体的生理活动,改变人体外周部分的机能活动过程。

(以上4个要点,每答对一个要点给3分,4个要点全部答对给10分)

17.简述亲社会行为发生的过程。

(1)知觉到需要。

(2)个人的责任。

(3)权衡成本和收益。

(4)决定如何给予帮助。

(以上4个要点,每答对一个要点给3分,4个要点全部答对给10分)

四、论述题(从下列2题中任选1题完成,20分)

18.试述能力与知识、技能关系,以及正确认识它们之间关系的意义。

能力与知识、技能之间是辩证统一的关系,它们既有区别,又有联系,既相互促进又彼此制

约。(1分)

(1)能力与知识、技能的区别表现在:

①能力与知识、技能的含义不同,它们分属于不同的范畴。能力是直接影响活动效率并保证人

顺利完成某种活动所必备的心理特征;知识是人类社会发展的经验总结和概括;技能是人们通过练

习获得的动作方式和动作系统,主要表现为动作执行的经验(3分)。

②能力与知识、技能在来源上有区别,个体的知识、技能完全是后天的,能力则除了要受后天的

环境教育等因素的影响外,还要受个体先天遗传因素的影响(2分)。

③知识和技能是随着一个人不断的学习和实践而日益增长和积累的,能力在人的一生中则是

逐渐形成、发展和相对衰退或者停滞的过程(2分)。
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④从迁移的特点来看,知识和技能的迁移范围相对较窄,它们只能在类似的活动、行为或情境中发

生迁移;而能力则有广泛的迁移范围,可以在很多场合(即使它们并不很相似)发生作用(2分)。

⑤与能力的发展相比,知识与技能的掌握更快一些(2分)。

(2)能力与知识、技能的联系表现在:

①能力的形成与发展依赖于知识、技能的获得。随着人的知识、技能的积累,人的能力也会不

断提高(2分)。

②能力的高低又会影响到掌握知识、技能的水平。一个能力强的人较易获得知识和技能,他们

付出的代价也比较小;而一个能力较弱的人可能要付出更大的努力才能掌握同样的知识和技能。

所以,能力会影响一个人掌握知识、技能的速度与质量(2分)。

正确理解能力与知识、技能的关系,有利于鉴别与培养人才。首先,不能仅依据一个人拥有知

识的多少和技能的高低来简单地评价这个人能力的大小,否则容易做出错误的判断。(2分)其次,

在教育工作中,也不能仅关注学生知识、技能的掌握而忽视其能力的发展,否则会造成“高知低能”

或“高分低能”的现象。(2分)

19.从积极心理角度,联系生活实际谈谈什么是“主观幸福感”以及增进幸福的策略。

主观幸福感是一种以高水平的生活满意度、高水平的积极情绪和低水平的消极情绪为特征的

积极心理状态。(3分)

积极心理学研究者相信幸福是可以通过积极的策略来获取的。这些策略分布在生活的许多领

域中,除保持身体健康外,还需要下面的一些策略。(2分)

(1)建立带给自己归属感的亲密关系(2分)。

(2)多接触带来积极情绪的自然环境(2分)。

(3)从事能够满足个人胜任需求的工作(2分)。

(4)适度休闲(2分)。

(5)正确对待得与失(2分)。

结合生活实际,对以上5策略进行合理恰当的阐述分析,给5分。
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