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一、单项选择题(每题2分,共60分)

1.D 2.C 3.C 4.C 5.D

6.A 7.A 8.B 9.C 10.D

11.B 12.A 13.A 14.C 15.C

16.D 17.B 18.C 19.A 20.C

21.C 22.C 23.B 24.D 25.C

26.D 27.B 28.A 29.A 30.C

二、问答题(每题10分,共40分)

31.简述药学服务的流程。

答:(1)信息收集(1分)

信息收集的目的是充分了解患者,建立患者信息档案。信息收集包括药品、疾病、患者三个层

面,从患者主观提供信息和客观获取信息两个角度展开,以确保所获取信息的系统性、全面性、客观

性。(1分)

(2)分析评估(1分)

分析评估是将收集到的信息进行综合评估分析,发现患者目前存在或潜在的药物治疗相关问

题。分析评估依次从适应证、有效性、安全性和依从性四个维度展开,逐一评估四个维度所涵盖的

八个方向:药物治疗不足、药物治疗过度、无效药物、剂量不足、药物不良事件、剂量过高、用药依从

性差以及药物相互作用,并列出优先解决的问题清单。(1分)

(3)制订计划(1分)

制订计划是药学管理的核心,应由药师和患者,必要时增加医生合作制订,完成后交给患者。

干预计划的内容应紧密围绕评估发现的药物治疗相关问题,进行适当干预,如生活方式干预、药物

处方重整、药物治疗方案调整、用药教育等。(1分)

(4)执行计划(1分)

执行计划的过程可分为药师干预、医生干预、转诊。如果药师干预在协议处方范围内,患者可

直接执行;如果患者需求比较复杂,超出了协议处方范围,应将患者转诊至其他医生或专业医疗机

构进行治疗。(1分)

(5)跟踪随访(1分)

药物治疗管理是一个长期的过程,需要对患者的药物治疗进行持续监护及随访。药师应制订

随访计划表,拟定监测项目和时间,评估干预方案的实施情况,监测药物治疗的疗效,并询问患者是

否发生过药物相关不良事件,必要时进行干预方案的调整。(1分)

(每要点1分,适当解释1分)

32.简述支气管哮喘的治疗目标和常用药物的分类。

答:治疗目标:哮喘急性发作期药物治疗的目的是通过平喘及抗感染治疗,尽快缓解症状,改善

肺功能,纠正缺氧。长期目标是预防复发及巩固疗效。虽然目前哮喘尚不能根治,但长期规范化治

疗可使大多数哮喘患者达到良好或完全的临床控制,减少复发乃至不发作。(4分)

治疗哮喘的药物主要分为以下两类。

(1)控制类药物,即需要每日使用并长时间维持应用的药物,主要通过其抗炎作用使哮喘患者

维持在临床控制状态,包括吸入性糖皮质激素(ICS)、ICS/长效β2 受体激动剂(LABA)、全身性激

素、白三烯调节剂(LTRA)、缓释茶碱、抗IgE单克隆抗体。(3分)

(2)缓解类药物,又称急救药物,急性发作时可按需使用,主要通过迅速解除支气管痉挛缓解患

者的哮喘症状,包括速效吸入和短效口服β2 受体激动剂(SABA)、ICS/福莫特罗、全身性激素、吸

入型抗胆碱能药物、短效茶碱。(3分)

33.简述失眠药物的治疗原则。

答:药物治疗包括使用催眠药物和(或)其他非催眠药物(如抗抑郁药物、抗精神病药物等)。(2分)

不论是否进行药物治疗,都应首先帮助患者建立健康的睡眠习惯。(2分)对一过性或急性失眠,应

进行早期药物治疗,防止转化成慢性失眠;对短期或亚急性失眠,可采用早期药物治疗联合认知-

行为治疗。(3分)对入睡困难一般可使用短效抗失眠药物;而睡眠维持障碍和早醒可用中长效抗

失眠药物;有时需要几种药物联合应用;超过4周的药物干预需要每个月定期评估。(3分)

34.简述阿片类药物不良反应的防治。

答:阿片类药物的常见不良反应包括便秘、恶心、呕吐、嗜睡、瘙痒、头晕、尿潴留、谵妄、认知障

碍以及呼吸抑制等。(2分)除了便秘之外,这些不良反应大多是暂时性的或可以耐受的。应把预

防和处理阿片类药物不良反应作为止痛治疗计划和患者宣教的重要组成部分。(2分)恶心、呕吐、

嗜睡和头晕等不良反应,大多出现在未曾使用过阿片类药物患者用药的最初几天。初用阿片类药

物的数天内,可考虑同时给予甲氧氯普胺(胃复安)等止吐药预防恶心、呕吐;必要时可采用5-

HT3 受体拮抗剂类药物,如昂丹司琼、格拉司琼等,或抗抑郁药物。(2分)便秘症状通常持续发生

于阿片类药物止痛治疗全过程,多数患者需要使用缓泻剂来防治便秘,因此,在应用阿片类药物止

痛时宜常规合并应用缓泻剂。(2分)如果出现过度镇静、精神异常等不良反应,应当注意其他因素

的影响;同时,需要减少阿片类药物的用药剂量,甚至停用和更换止痛药。(2分)
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