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国 家开放大学2025年 春 季 学 期 期 末 统 一 考 试

老年护理基本技能 试题答案及评分标准

(供参考)

2025年7月

一、单项选择题(本题共30小题,每小题2分,共60分。请在给出的选项中,选出最符合题目要求

的一项)

1.A 2.D 3.C 4.C 5.D
6.E 7.B 8.E 9.A 10.D
11.E 12.C 13.B 14.D 15.B
16.C 17.D 18.D 19.A 20.B
21.A 22.D 23.A 24.E 25.E
26.C 27.C 28.B 29.B 30.A

二、简答题(本题共4小题,请从中选择2小题进行作答,多答不给分,每小题20分,共40分)

31.列出常用口腔护理液及其适应症,及特殊口腔护理的目的。
答:(1)常用口腔护理液及其适应症:

口腔护理液(每项1分,共7分) 适应证(每项1分,共7分)

0.9%生理盐水 清洁口腔、预防感染

多贝乐氏溶液 轻度口腔感染

2%硼酸溶液 清洁口腔

0.02%呋喃西林溶液 清洁口腔

1%-3%过氧化氢溶液 口腔感染、有出血者

1%-4%碳酸氢钠溶液 口腔有霉菌感染时

0.1%醋酸溶液 口腔有绿脓杆菌感染时

  (2)特殊口腔护理的目的:

①保持老年人口腔清洁、湿润、舒适,预防口腔感染及并发症。(2分)

②防止口臭、口垢,促进食欲,保持口腔正常功能。(2分)

③观察口腔黏膜有无出血、溃疡,舌苔变化和特殊气味,以提供病情动态信息。(2分)

32.简述卫生手消毒的适用范围。
答:(1)直接接触每个患者前后,从同一患者身体的污染部位移动到清洁部位时。(4分)
(2)接触患者黏膜、破损皮肤或伤口前后,接触患者的血液、体液、分泌物、排泄物、伤口敷料等

之后。(4分)
(3)穿脱隔离衣前后,摘手套后。(3分)
(4)进行无菌操作、接触清洁、无菌物品前。(3分)
(5)接触患者周围环境及物品后。(3分)
(6)处理药物或配餐前。(3分)

33.列出10项防止老年人跌倒的措施。
答:(1)穿合适的鞋子。老人的鞋子大小要适中,鞋底不能太平,也不能太黏,太平容易滑倒,太

黏容易绊倒。
(2)避免在下雪天或路面结冰时外出,减少由于路滑发生跌倒的危险性。
(3)保证室内的照明。室内要有足够的照明,保证老人在室内走动的时候能看清周围的物体。

夜间,在卧室、过道、扶梯和卫生间要装夜间壁灯或脚灯。床旁灯的开关要放在老人能触手可及的

地方。
(4)室内地毯出现松动时,应尽量移除地毯,或在地毯周围用粘贴胶布黏住,以防止老人被地毯

的边缘绊倒。
(5)清除过道内的一切障碍物,包括盒子、凳子、电线或电话线等。
(6)不可将茶几、花盆架子、鞋箱等放在经常走动的地方。
(7)尽量坐带有靠背的椅子,座椅要结实,避免使用带有滑轮的椅子。椅子、沙发和床的高度要

适当。
(8)在浴缸或淋浴处以及马桶附近装上扶手,必要时可以助“一臂之力”;浴缸或淋浴处应放置

防滑垫子,以免洗澡时滑倒;浴室内可以放一个凳子,可以让老人洗澡后坐着穿衣服,以防止单脚穿

裤子时失去平衡致跌倒。
(9)浴室和厨房的水盆旁边应放置防滑垫子,一旦地上有水应及时擦干。
(10)上下楼梯时,一定要抓好扶手,以防止绊脚时跌倒。
(11)储藏室或壁橱内的物品,都要放到老人手可以直接拿到的位置。一旦老人借助于梯子或

凳子去拿放在高处的物品时,可能造成摔倒,甚至摔伤的危险。
(12)糖尿病老人外出时要带好一些糖果或饼干,一旦发生低血糖头晕时可以及时进食。同时,

糖尿病老人运动时,应安排在胰岛素需要浓度下降期,不要在胰岛素作用高峰期的时候运动,以免

发生低血糖。
(13)老人在半夜或早上起床时,不要动作过快,应做好“3个半分钟”,即:睁开眼睛后,继续平

卧半分钟;接着在床上坐半分钟;然后双腿下垂在床沿坐分半钟,最后再下地活动,以防止直立性低

血压,避免因头晕而跌倒的危险。
(14)如果夜里起夜比较频繁,可以考虑在床旁使用便壶,以减少起夜跌倒的危险性。
(15)行动不便的老人,应鼓励使用拐杖或助行器。外出活动时最好有人陪伴,以免发生意外。
(每项2分,任意列出10项,共20分)

34.列出判断心跳、呼吸骤停的主要依据。
答:(1)意识丧失或伴抽搐;(3分)
(2)颈动脉、股动脉等大动脉搏动消失;(3分)
(3)呼吸停止;(3分)
(4)瞳孔散大;(3分)
(5)皮肤苍白或发绀;(3分)
(6)心尖搏动及心音消失;(3分)
(7)伤口不出血。(2分)

(23665号)老年护理基本技能答案第1页(共2页)      (23665号)老年护理基本技能答案第2页(共2页)


