




试卷代号:23737

国 家开放大学2025年 春 季 学 期 期 末 统 一 考 试

老年生活照护 试题答案及评分标准(开卷)

(供参考)

2025年7月

一、单项选择题(从下列各题5个备选答案中选出一个正确答案。本题共20小题,每小题2分,共

40分)

1.E 2.A 3.C 4.B 5.D

6.D 7.E 8.A 9.A 10.B

11.E 12.E 13.D 14.B 15.A

16.E 17.C 18.B 19.D 20.E

二、判断题(本题共10小题,每题2分,共20分)

21.√ 22.√ 23.× 24.× 25.√

26.× 27.√ 28.× 29.× 30.×

三、问答题(本题共2小题,每题20分,共40分)

31.简述常见的促进老年人睡眠的方法。

答:(1)调整睡前身心状态。(6分)

(2)创造安静、舒适的睡眠环境。(8分)

(3)采取正确的睡眠姿势。(6分)

32.简述协助老年人正确刷牙的操作要点。

答:(1)照护者协助老年人取坐位,防水布平铺在老年人面前,放稳脸盆。(4分)

(2)照护者将牙膏挤在牙刷上,叮嘱老年人身体前倾,漱口后刷牙。(4分)

(3)应指导老年人刷牙采用竖刷法。(4分)

(4)刷牙时间不宜少于3分钟。(4分)

(5)照护者用毛巾擦干老年人口角水痕,整理床单位。(4分)
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