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一、单项选择题(每题2分,共60分)

1.B 2.B 3.D 4.C 5.C
6.B 7.A 8.B 9.B 10.D
11.C 12.C 13.C 14.A 15.A
16.A 17.B 18.D 19.A 20.A
21.D 22.C 23.C 24.C 25.D
26.D 27.A 28.C 29.D 30.A

二、问答题(每题10分,共40分)

31.简述常用口服降糖药物的分类及代表药物。

答:(1)双胍类药物,主要为二甲双胍。(2分)
(2)磺脲类药物,主要为格列本脲、格列美脲、格列齐特、格列吡嗪和格列喹酮。(2分)
(3)噻唑烷二酮类常被称为胰岛素增敏剂,包括罗格列酮与吡格列酮。(2分)
(4)格列奈类药物,主要有瑞格列奈、那格列奈和米格列奈。(1分)
(5)α-糖苷酶抑制剂,有阿卡波糖、伏格列波糖和米格列醇。(1分)
(6)二肽基肽酶-4(DPP-4)抑制剂,有西格列汀、维格列汀、沙格列汀、利格列汀及阿格列

汀。(1分)
(7)钠葡萄糖共转运蛋白2(SGLT2)抑制剂,目前在我国被批准临床使用的有达格列净、恩格

列净和卡格列净。(1分)

32.简述急性上呼吸道感染的对症治疗。

答:(1)一般治疗。发热、病情较重或年老体弱者应卧床休息,多饮水,保持室内空气流通,防止

受凉。(2分)
(2)解热镇痛药。有头痛、发热、全身肌肉酸痛等症状者,可酌情使用解热镇痛药,如对乙酰氨

基酚、阿司匹林、布洛芬等。(2分)
(3)抗鼻塞及抗过敏的复方制剂。有鼻塞、鼻黏膜充血、水肿、咽痛等症状者,应用盐酸伪麻黄

碱等可选择性收缩上呼吸道黏膜血管的药物,也可用1%麻黄碱滴鼻。有频繁喷嚏、多量流涕等症

状的患者,可酌情选用马来酸氯苯那敏、氯雷他定或苯海拉明等抗过敏药物。临床常用于缓解感冒

症状的药物均为复方非处方药制剂。(3分)
(4)镇咳。对于咳嗽症状较为明显者,可给予右美沙芬、可待因等镇咳药,但对于普通感冒所致

急性咳嗽不推荐常规使用。18岁以下患者禁用可待因。有精神病史者禁用右美沙芬。(3分)

33.简述尿路感染的治疗原则。

答:(1)一般治疗。一般治疗包括生活方式调整和对症治疗等。生活方式调整:患者应注意休

息、多饮水、勤排尿;对发热患者应给予易消化、高热量、富含维生素饮食。对症治疗:治疗期间多饮

水,口服碳酸氢钠或枸橼酸钾碱化尿液,并可用黄酮哌酯盐或抗胆碱能类药物,以缓解膀胱痉挛,减
轻膀胱刺激症状。此外,膀胱区热敷、热水坐浴等也可减轻膀胱痉挛。(4分)

(2)抗菌药物治疗。抗菌药物治疗是尿路感染的主要治疗方法;一些特殊情况下的无症状菌尿

患者不需要常规抗菌药物治疗,但要密切观察病情。可以对有尿路感染症状的患者首先施行经验

性抗菌药物治疗,但也有研究显示社区性单纯性尿路感染患者中,有60%的患者的经验用药与最

终的尿培养结果不符。推荐根据药敏试验结果选择用药。(3分)
(3)去除诱因。对抗菌药物治疗无效的患者应进行全面泌尿系统检查,若发现存在尿路结石、

尿路解剖畸形或功能异常等复杂因素者,应予以矫正或相应处理。对导管相关性尿路感染,宜尽早

拔除或更换导尿管。(3分)

34.简述药学服务的流程。

答:(1)信息收集(1分)

信息收集的目的是充分了解患者,建立患者信息档案。信息收集包括药品、疾病、患者三个层

面,从患者主观提供信息和客观获取信息两个角度展开,以确保所获取信息的系统性、全面性、客观

性。(1分)
(2)分析评估(1分)

分析评估是将收集到的信息进行综合评估分析,发现患者目前存在或潜在的药物治疗相关问

题。分析评估依次从适应证、有效性、安全性和依从性四个维度展开,逐一评估四个维度所涵盖的

八个方向:药物治疗不足、药物治疗过度、无效药物、剂量不足、药物不良事件、剂量过高、用药依从

性差以及药物相互作用,并列出优先解决的问题清单。(1分)
(3)制订计划(1分)

制订计划是药学管理的核心,应由药师和患者,必要时增加医生合作制订,完成后交给患者。

干预计划的内容应紧密围绕评估发现的药物治疗相关问题,进行适当干预,如生活方式干预、药物

处方重整、药物治疗方案调整、用药教育等。(1分)
(4)执行计划(1分)

执行计划的过程可分为药师干预、医生干预、转诊。如果药师干预在协议处方范围内,患者可

直接执行;如果患者需求比较复杂,超出了协议处方范围,应将患者转诊至其他医生或专业医疗机

构进行治疗。(1分)
(5)跟踪随访(1分)

药物治疗管理是一个长期的过程,需要对患者的药物治疗进行持续监护及随访。药师应制订

随访计划表,拟定监测项目和时间,评估干预方案的实施情况,监测药物治疗的疗效,并询问患者是

否发生过药物相关不良事件,必要时进行干预方案的调整。(1分)
(每要点1分,适当解释1分)
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